Reisapotheek

Vooraleer je je reisapotheek samenstelt moeten er toch een aantal vragen gesteld worden

Heb je de vervaldatum van de medicijnen gecontroleerd?

Zijn alle bijsluiters beschikbaar? Dit kan het makkelijker maken om het product opnieuw te bestellen op vakantie.

Worden de zetpillen of capsules goed gekoeld bewaard? Bewaar ze best in de koelkast. Ze verliezen hun doeltreffendheid boven de 25°C.

Chronisch ziek? Neem een kaartje mee met vermelding van je medicatie. Dit vergemakkelijkt de communicatie met een arts ter plaatse.

Heb je aan je arts gevraagd welk vervangend medicijn je kan gebruiken in geval van nood wanneer je medicatie niet in het buitenland beschikbaar is?
Is je reisapotheek kinderveilig?

Heb je ervoor gezorgt dat de medicijnen hittebestendig zijn? (Schakel eventueel over naar pilletjes in plaats van tabletten).

Heb je met je arts gesproken over welke anti-allergische of antibiotische middelen nodig zijn op je vakantiebestemming, ook voor je kinderen?

Weet je zeker wat je goed kan verdragen?

Koortsthermometer Zalf spier- & gewrichtspijn

O |Allergieén [0 |Neusspray

I |Bijsluiters medicatie! [ |Ontsmettingsmiddel
[0 |Blarenpleisters & voetcréme [0 |Oog- en neusdruppels
[0 |Bloedstelpende watten 1 |Persoonlijke geneesmiddelen
O |Brandwonden zalf 0 |Pijnstiller, koorts

O |Middel tegen diarree. L1 |Reisziekte

O |Drukverband 0 |Schaar

[ |Elastisch steunverband [1 |Steriel gaasverband
[ |Hechtstrips voor wonden 1 |Steriele compressen
O |Insectenwerend middel, muskietennet [0 |Tekenpincet.

[ |Verzachtend middel insektenbeten I |Veiligheidsspelden

0 |Keelpijn, hoest [0 |Verbandhaakjes

O |Kleefpleisters 0 |Wattenstaafjes

O O

O

Maag- en darmklachten




